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BIOMECHANICS OF MOVEMENTS IN THE GAME. 
FORMATION OF TACTILE SENSATIONS

OVCHINNIKOV Y.D., LOBYAN A.S., MINOSYAN S.G.

Аннотация.
Биомеханика движений в игре в общеобразовательной 
школе - новое направление, которое педагогически 
целесообразно развивать совместно с вузами спортив­
ного профиля. В статье предложена методическая раз­
работка игры для детей младшего школьного возраста, 
основанной на сказке «По щучьему велению», с опорой 
на тактильные ощущения и взаимосвязь с эргономикой 
природной среды. Представлены методические реко­
мендации по проведению игры с детьми.

Ключевые слова:
педагогическая биомеханика, биомеханика движений 
в игре, эмоции, потребности, мотивация, подвижная игра.

Abstract.
Biomechanics of movements in secondary school games 
is a new direction that is pedagogically advisable to de­
velop in collaboration with sports universities. The article 
proposes a methodological approach to creating a game 
for children of primary school age based on the fairy tale 
"By the Will of the Pike, Do as I Like” that utilizes tactile 
sensations and the ways they relate to the ergonomics 
of the natural environment. Methodological recommen­
dations for playing games with children are presented.

Keywords:
pedagogical biomechanics, biomechanics of movements 
in a game, emotions, needs, motivation, mobile game.

В последние годы сильно изменился 
не только образ жизни, но и тип дви­
жений человека. Двигательная дея­

тельность неуклонно снижается, что особенно 
сильно сказывается на детях, которые стано­
вятся менее подвижными, более замкнутыми 
и испытывающими эмоциональный диском­
форт [5]. Нехватка положительных эмоций при­
водит не только к частой смене настроения, 
но и к различным заболеваниям [1; 3]. Дети ста­
новятся более раздражительными, агрессив­
ными, а тактильные ощущения в их жизни либо 
вообще отсутствуют, либо не несут положитель­
ного заряда [2]. Как показывают педагогические 
наблюдения, современные дети редко здоро­

ваются за руку, обнимают друг друга; добрые 
пожелания передают с помощью смартфона, 
а не касанием руки или хотя бы собственноруч­
ным рисунком. Между тем тактильные ощуще­
ния для человека очень важны, и этот сложный 
физиолого-биологический процесс запускается 
в детском периоде жизни [4].

Биомеханика движений в игре -  новое научно- 
методическое направление, которое развива­
ется в рамках профильного учебного предмета 
«Биомеханика двигательной деятельности». 
Следует отметить, что детские подвижные игры 
изменились, современное поколение неред­
ко стремится испытать краткосрочные эмоции 
в играх, которые лишены смысла и эстетическо­
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го начала. В связи с выявленной проблемой мы 
хотим представить методическую разработку 
игры для детей младшего школьного возраста 
на основе сказки «По щучьему велению». Цель 
научно-педагогического исследования - показать 
механизм формирования тактильных ощущений 
у детей младшего школьного возраста с помощью 
игрового сюжета в биомеханических движениях.

Следует отметить, что научно-методические 
направления «Педагогическая биомеханика», 
«Биомеханика движений в игре» не реализуются 
в общеобразовательных школах, хотя, как пока­
зывает практический опыт работы с учителями 
и студентами, необходимость в этом есть.

Методические рекомендации.
Благодаря популярности сказки и мультфиль­

ма выражение Емели: «По щучьему велению, 
по моему хотению» знакомо детям. Ее можно 
использовать для игры всем классом, выполняя 
желания группы детей и каждого ребенка по от­
дельности. С помощью этой игры дети научатся 
лучше понимать свои желания, а также лучше 
слышать и понимать друг друга.

Основные понятия, с которыми работает учи­
тель: сказка, потребности, желания, игра, биоме­
ханические движения.

В игре педагогически целесообразно создать 
эргономическую природную среду. Для этого ис­
пользуются вывешенные на доске фотографии 
или рисунки щуки, которые соотносятся с опреде­
ленными этапами сказки (фото 1-2, рис. 1). Мож­
но использовать фотографии щуки, сделанные 
на рыбалке самими детьми, устроить в классе 
фотовыставку. Дети могут дать щуке имя.

■!? - ifj.
Фото 1. «Молчащая щука плавает до встречи с Емелей»

Рис. 1. «Щука широко открывает рот, чтобы исполнить желание»

Цель игры: дети учатся выполнять свои и чу­
жие желания через двигательные осмысленные 
действия, то есть биомеханические движения.

Педагогические задачи:
1. Научиться слушать другого человека через 

пожелание в игре.
2. Выполнять осмысленное двигательное дей­

ствие.
Установка на проведение игры.
Игру можно начинать сидя или стоя. Дети 

внимательно смотрят друг на друга и слушают 
друг друга. Важно услышать и увидеть желания 
другого.

Как рассказать ребенку младшего школьного 
возраста о потребностях, которые существует 
у различных людей? Дети каждый день мыслен­
но и вслух думают о своих желаниях, а родители 
пытаются их удовлетворить. Родители и педагоги 
также хотят, чтобы дети выполняли их желания. 
Игра «По щучьему велению, по моему хотению» 
поможет сторонам слышать друг друга и при 
возможности выполнять желания (удовлетво­
рять потребности) других. У ребенка формиру­
ется не только понятие словесного желания [6], 
но и мотивация к желанию.

Педагог начинает игру словами: «По щучьему 
велению, по моему хотению...» и говорит свое 
желание, например, «Хочу, чтобы Вася каждое 
утро делал зарядку», касаясь рукой ребенка, 
«Хочу, чтобы Петя не забывал чистить зубы, тогда 
они у него не будут болеть и будут острыми, как 
у Щучки», касаясь другой рукой другого ребенка.

Дети, получившие пожелания через касание, 
могут в ответ коснуться руки или плеча педагога 
и пожелать ему что-нибудь. Это может быть даже 
пожелание-просьба, о которой ребенок не решал­
ся сказать педагогу, но волшебная щука помогла. 
Если у ребенка нет пожеланий педагогу, он гово-Фото 2. «Пойманная щука, просящая ее отпустить»
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