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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 2023-2024 учебном году учебный план для 5-6 классов  МОБУ СОШ № 

66 г.Сочи имени Макарова П.А.  с ф о р м и р о в а н  в соответствии со 

следующими основными нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – 

ФОП ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности       по основным общеобразовательным       программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены 

на сайте https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 



организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного  срока использования исключенных  учебников" (далее 

– Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"; 

 Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14 июля 2023 года № 47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов для образовательных организаций на 2023-2024 

учебный год»; 

 Устав Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 66 города Сочи имени Макарова П.А.; 

 Положение «О промежуточной аттестации и текущем контроле»; 

-  Положение «О внутришкольной системе оценки качества образования» 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 66 г. Сочи имени Макарова П.А.(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 66 г. Сочи, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год для 5-6 классов, реализующий 

ФГОС ООО – 2021, составлен на уровень ООО (5 – 9 классы); количество 5 

классов – 5 (5 АБВГК), количество 6 классов – 5 (6 АБВГК), 

ООО является обязательным уровнем образования. Обучающиеся, не 

освоившие ООП ООО, не допускаются к обучению на следующем уровне общего 

образования. 



Освоение обучающимися ООП ООО, адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – АООП ООО) 

завершается государственной итоговой аттестацией, которая является 

обязательной. 

На основании лицензии МОБУ СОШ №66 г. Сочи им. Макарова П.А. имеет 

право на оказание платных дополнительных образовательных услуг. Порядок и 

правила предоставления платных дополнительных образовательных услуг 

определяются договором, заключенным между образовательным учреждением и 

родителями (законными представителями) в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учреждение осуществляет образовательный процесс в 5 классах в 

соответствии: 

- Основной образовательной программой основного общего образования 

(срок реализации 5 лет), утвержденной педагогическим советом МОБУ СОШ 

№66 г. Сочи им. Макарова; 

- Адаптированной общеобразовательной программой обучающихся с 

задержкой психического развития (ФГОС НОО ОВЗ вариант 7.1); 

- Адаптированной общеобразовательной программой обучающихся с 

задержкой психического развития (ФГОС НОО ОВЗ вариант 7.2); 

- Адаптированной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 1); 

- - Адаптированной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2); 

- Адаптированной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О УО (ИН) СИПР). 

 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 66 г. Сочи начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  



Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО – 2021, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов её реализации. Содержание образования при получении ООО 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно – деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.    

Учебный план МОБУ СОШ №66 г. Сочи  им. Макарова П.А. состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих ООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык  

Родная литература  

Иностранные языки Иностранный язык  

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно – научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно – научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации.  

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 66 г. Сочи языком обучения является русский 

язык. При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часы на изучение предметной области «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» в учебном плане не запланированы, учитывая 

отсутствие потребности обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и родная литература» 

интегрируются в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной 

области «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС ООО – 2021. 

Часы на изучение второго иностранного языка предметной области 

«Иностранные языки» учебным планом не запланированы, учитывая отсутствие 

потребности обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В предметную область «Математика и информатика» по ФГОС ООО – 2021 

входят два учебных предмета: «Математика», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» реализуется в 5 – 6 классах в объёме 68 часов за два 

года изучения (по 1 часу в неделю, по 34 часа за год), за счёт части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

Изучение предметной области «Искусство» по ФГОС ООО – 2021 

осуществляется через учебные предметы «Изобразительное искусство» в 5 – 7 

классах в объёме 34 часа за каждый год обучения, «Музыка» в 5 – 8 классах в 

объёме 34 часа за каждый год обучения. 

Основной целью освоения предметной области «Технология» является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, 

творческого мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-

технологического развития Российской Федерации.  

Изучение учебного предмета «Технология» (предметной области 

«Технология») построено по модульному принципу и имеет следующую 

структуру: инвариантные модули «Производство и технологии», «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов»; вариативный модуль 

«Компьютерная графика. Черчение».  

При изучении учебного предмета «Технология» по модульному принципу 



количество часов, отведённых на изучение модулей и (или) тем, определяется 

рабочей программой педагога. 

Учебный предмет «Технология» реализуется в 5 – 7 классах в объёме 2 часов 

в неделю, в 8 – 9 классах – по 1 часу. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5 – 9 классах в 

объёме 2 часов в неделю. В 5 - 9 классах  в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, введен предмет «Самбо» - 1 час.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 

5 – 7 классах в включен в содержание курса учебных предметов: обществознание, 

биология, технология, физическая культура, а также в рамках программ 

дополнительного образования на базе центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точки роста», в 8 – 9 классах в объёме 1 часа как 

самостоятельный учебный предмет. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей и 

детей с ОВЗ, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

 

 Региональной спецификой учебного плана для 5 – 9 классов является 

изучение  учебного предмета «Кубановедение» в объёме 1 часа в неделю (5кл.) и 

1 часа внеурочной деятельности в 6 классах. В каждый год обучения в 5 – 9 

классах учебного предмета «Кубановедение» вводится тематический раздел 

«Духовные истоки Кубани» (4 часа), который призван способствовать усвоению 

базовых духовно – нравственных ценностей, сложившихся в процессе 

культурного развития Кубани. 

Реализация регионального проекта «Основы финансовой грамотности» в 

основной общеобразовательной школе осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности.  

         Обучение шахматам учащихся на уровне основного общего образования    

организовано в кружке «Шахматы» в рамках  дополнительного образования для 

учащихся разновозрастных групп, на базе Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точки роста». 

 В рамках реализации модуля «Профилактика и безопасность» федеральной 

рабочей программы воспитания и в  целях профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма во внеурочную деятельность введен курс 

«Безопасные дороги Кубани» с 5 по 9 класс.  

             Программа профессиональной ориентации «Россия – мои горизонты» для 

всех учащихся реализуется с 6 по 9 классы в объеме не менее 34 часов в год за 

счет часов внеурочной деятельности.   

        Программа  «Воспитание и социализация» в 5 – 7 классах реализуется в 

содержании учебных предметов «География», «Биология», «Технология», 



«Физическая культура» и через дополнительное образование на базе Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точки роста». 

 За счет часов внеурочной деятельности в 5-9 классах реализуется программа 

«Начальная военная подготовка», обязательная для всех обучающихся кадетских 

классов (5к, 6к).  

 С целью укрепления традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей и воспитания патриотизма  для обучающихся введен курс внеурочной 

деятельности «Разговор о важном» - 1 час в неделю. 

  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 66 г. Сочи.  

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое; 
- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 
- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

- выполнение проектных работ в ходе образовательной деятельности;  

- защита индивидуальных проектов. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 
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Перечень учебной литературы, используемой при реализации учебного плана 

 в 2023-2024 учебном году в 5-6 классах. 

Класс Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Год издания Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

5 Ладыженская Т.А., 

Баранов М.Т.и др. 

Русский язык. 

 В 2-х частях  

2023 «Просвещение» 

5 Коровина В.Я., 

Журавлев В.П.,  

 

Литература. 

 В 2-х частях 

2023 «Просвещение» 

5 .Ваулина Ю.Е., Дули 

Д. и др. 

Английский язык 2023 «Просвещение» 

5 Вигасин А.А., Годер 

Г.И. и др. 

 

Всеобщая история. 

История Древнего 

мира 

 

2023 

 

«Просвещение» 

5-6 Алексеев А.И., 

Николина В.В. и др. 

География.  2023 «Просвещение» 

5 Виленкин Н.Я., 

Жохов В.И. и др. 

Математика в 2-х 

частях 

2023 «Просвещение» 

5 Пасечник В.В., 

Суматохин С.В. и 

др. 

Биология.  2023 «Просвещение» 

5 Виноградова Н.Ф. Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

2021 «Просвещение» 

5 Критская,  Е. Д.   Музыка. 2023 «Просвещение» 

5 Горяева И. А.., 

Островская О.В. 

Изобразительное 

искусство 

2023 «Просвещение» 

5 Матвеев А.П. Физическая 

культура 

 

2023 «Просвещение» 

5 Глозман Е.С., 

Кожина О.А. и др. 

Технология.  2023 «Просвещение» 

6 Баранова М.Т. 

Ладыженская Т.А. и 

др. 

Русский язык.  

 В 2-х частях 

2019, 2020, 

2021 

«Просвещение» 

6 Полухина В.П., 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П. и др.  

Литература. 

 В 2-х частях  

 2018, 

2020,2021,2022 

«Просвещение» 



6 Вербицкая М.В., 

Гаярделли М. и др.. 

Английский язык. 

В 2-х частях 

2018, 2020,2022 «Вентана –

Граф», 

«Просвещение» 

6 Арсентьев Н.М., 

Данилов А.А. и др. 

История России. 

 В 2-х частях 

2023 «Просвещение» 

6 Агибалова Е.В., 

Донской Г.М. 

Всеобщая история. 

История Средних 

веков 

2018, 2020, 

2021,2022 

«Просвещение» 

6 Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л. и 

др. 

Обществознание 2023 «Просвещение» 

6 Герасимова Т.П., 

Неклюкова Н.П. 

География 2022 «Просвещение» 

6 Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б., 

Якир М.С. 

Математика.  2019, 2020, 

2021 

«Просвещение 

6 Сивоглазов В.М., 

Плешаков А.А. 

Биология.  2022 «Просвещение» 

6 Критская,  Е. Д.   Музыка. 

 

2013 «Просвещение» 

6 Неменская Б.М. Изобразительное 

искусство 

2013 «Просвещение» 

5-7 Виленский М.Я, 

Туревский И.М. 

Физическая 

культура 

 

2013 «Просвещение» 

6 Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

Технология.   2020.2022 «Просвещение» 

5 
Трехбратов Б.А. и 

др. 
Кубановедение.  

  2020, 

2021,2022 

«ОИПЦ» 

Перспективы 

образования» 

6 
Трехбратов Б.А. и 

др. 
Кубановедение.  

2018, 2020, 

2021,2022 

«ОИПЦ» 

Перспективы 

образования» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица – сетка часов учебного плана МОБУ СОШ № 66 г. Сочи  им. Макарова П.А.  

для 5 классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования  (ФГОС ООО – 2021) на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

часов 5  

АБВГК 

6  

АБВГК 

7 

АБВГК  

8 

АБВГК 

9  

АБВГК 

  2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 1 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Кубановедение 1 * 1 1 1 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0,5 0,5 

Самбо 1 1 1 1  5 

Практикум по геометрии    * 1 1 

Лингвистический практикум     0.5 0.5 

Проектная  и исследовательская 

деятельность 

    *  

Итого 2 1 2 2 4 11 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

*внеур. 
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Таблица – сетка часов учебного плана МОБУ СОШ № 66 г. Сочи  им. Макарова П.А.  

для 6 классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования  (ФГОС ООО – 2021) на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

часов 5  

АБВГК 

6  

АБВГК 

7 

АБВГК  

8 

АБВГК 

9  

АБВГК 

  2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 1 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 3 11 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 28 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Кубановедение 1 * 1 1 1 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0,5 0,5 

Самбо * 1 1 1  4 

Практикум по геометрии    * 1 1 

Лингвистический практикум     0.5 0.5 

Проектная  и исследовательская 

деятельность 

    *  

Итого 1 1 2 2 4 10 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

*внеур. 
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