Физическая культура 10  классы

Темы:

1. Корректировка игры в защите.

Домашнее задание: правила игры в защите.

2. Зонная система защиты.

Домашнее задание: понятие зонной защиты.

3. Броски мяча в кольцо в движении. 

Домашнее задание: вес мяча, размеры щита, диаметр кольца.

4. Развитие кондиционных и координационных способностей. 

Домашнее задание: составить комплекс ОРУ.

5. Инструктаж по ТБ. 

Домашнее задание: правила поведения на ковре.

Литература: Физическая культура 10-11  классы. Лях В.И., Зданевич А.А. ФГОС
Москва Просвещение2016 г

Учитель: Воронкевич В.В.

Электронная почта для консультаций: alena.evisochi@yandex.ru
