Физическая культура 5 классы
Темы:

1. Комбинация из разученных элементов в парах. Подача мяча. 

Домашнее задание: выучить терминологию волейбола. Учебник 

2. История гандбола. Основные правила игры в гандбол. 

Домашнее задание: прочитать  историю гандбола  и законспектировать.

3. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед.

Домашнее задание: выучить правила гандбола.

4. Повороты без мяча, с мячом. Обеспечение личной безопасности.

Домашнее задание: техника безопасности.

5. Комбинация из основных элементов техники передвижения. 

Домашнее задание: выучить элементы техники передвижения.

Литература:  Физическая культура 5-7 классы Виленский М.Я., Туревский И.М. Просвещение, 2016
Учитель Воронкевич В.В.
alena.evisochi@yandex.ru
